
 
 

Istnieje  
od 1947 roku  

ZARZĄD GŁÓWNY  
LIGI OBRONY KRAJU 

 

PION SPORTÓWO BRONNYCH, 
POLITECHNICZNYCH 

I WODNYCH 

 
KLUB ŁĄCZBOŚCI 

SP5KCR 

   
   

  
   
   
   
   
   
   

REGULAMIN  
OTWARTYCH OGÓLNOPOLSKICH ZAWODÓW KRÓTKOFALARSKICH 

 

Memoriał 
Stefana Starzyńskiego 

 
 

XI Edycja 
   

CZĘŚĆ KF CW/SSB 
Pasmo 80M, 40M, 

   
   
   
   
   
   
   

WARSZAWA, 23.09 każdego roku - termin stały 
   

 
 
 
 
 
 
 



REGULAMIN  
OTWARTYCH OGÓLNOPOLSKICH ZAWODÓW KRÓTKOFALARSKICH 

 
Memoriał 

Stefana Starzyńskiego 
XI Edycja 

 
 1. ORGANIZATOR ZAWODÓW| 
 
• Wydział Szkolenia i Sportów Łączności Biura Zarządu Głównego LOK 
 
2. CEL ZAWODÓW 
 
Upamiętnienie Stefana Starzyńskiego – polskiego polityka, ekonomisty, publicysty, 
żołnierz WP (major rezerwy), komisarycznego prezydent Warszawy (1934–1939), 
przewodniczący Komitetu Obywatelskiego w czasie obrony Warszawy w 1939 roku. 
 

 
 
Podczas kampanii wrześniowej, po odmowie wykonania rozkazu ewakuacji ze stolicy, 
sprawował od 8 września funkcję Komisarza Cywilnego przy Dowództwie Obrony 
Warszawy. Na propozycję odlotu z Warszawy samolotem przysłanym przez E. Rydza-
Śmigłego, odpowiedział gen. Juliuszowi Rómmlowi jako dowódcy obrony stolicy: „Tak jak 
pan dzieli los swoich żołnierzy – tak i ja pozostanę wśród swoich”. W dniu 6 września 
gen. Kazimierz Sosnkowski wezwał prezydenta Starzyńskiego do kwatery dowódcy 
obrony Warszawy gen. Waleriana Czumy. We wspomnieniach „Cieniom września” K. 
Sosnkowski odnotował: „Do prezydenta Starzyńskiego zwróciłem się z żądaniem 
natychmiastowego zmobilizowania ludności Warszawy do walki i do prac pomocniczych. 
Zostało ustalone, że skieruje on zaraz apel do mieszkańców stolicy, aby zjawili się w 
wyznaczonych punktach zbiórki do kopania rowów i budowy barykad. Miasto zobowiązało 
się dać tyle sprzętu saperskiego, ile miało do dyspozycji, resztę oraz sprzęt minerski 
obowiązany był dostarczyć dowódca okręgu I. Zarząd miejski miał wyłączyć gaz i wodę w 



strefach obrony. Przed zakończeniem odprawy prezydent Starzyński zameldował mi, że 
wszystkie zalecenia wykona niezwłocznie, jednakże następnego dnia musi przekazać 
urząd prezydenta swojemu zastępcy oraz opuścić Warszawę, aby zameldować się w 
pułku (8 pac w Toruniu), do którego ma przydział na podstawie karty mobilizacyjnej. Moją 
odpowiedzią było wezwanie, aby pozostał na miejscu, w Warszawie, gdzie będzie 
potrzebniejszy aniżeli w pułku. Prezydent Starzyński oświadczył, że wobec takiego 
pozostanie na urzędzie, traktując mój rozkaz jako zwolnienie go od obowiązku 
stawiennictwa w pułku”. Prezydent Starzyński rozbudowywał sieć cywilnej obrony stolicy: 
Ochotnicze Bataliony Obrony Warszawy, Robotnicze Bataliony Obrony Stolicy, Straż 
Obywatelską, bataliony Pracy i Radę Obrony Stolicy (na wzór Rady z 1920) oraz 
Stołeczny Komitet Samopomocy Społecznej. Znakomity organizator, podtrzymywał ducha 
oporu ludności żarliwymi przemówieniami radiowymi. Zachowało się nagranie, w którym 
wypowiedział pamiętne słowa: „Chciałem, by Warszawa była wielka (…) I dziś widzę ją 
wielką…”. Po kapitulacji Warszawy był współtwórcą struktury administracji podziemnej. 
Współpracował z pierwszym komendantem głównym Służby Zwycięstwa Polski gen. 
Michałem Karaszewiczem-Tokarzewskim. 
 

 
 
Został aresztowany przez Niemców 27 października 1939 w ratuszu. Był przesłuchiwany w 
siedzibie Gestapo w alei Szucha i osadzony w Areszcie Centralnym. Stamtąd został 
przewieziony do więzienia przy ul. Rakowieckiej, skąd trafił na Pawiak, gdzie był więziony 
w izolacji na jego oddziale kobiecym, tzw. Serbii. 
 



Śmierć - Śledztwo w sprawie śmierci Starzyńskiego w latach 1969–1972 prowadziła 
sędzia Lidia Kwiatkowska z Głównej Komisji Badania Zbrodni Hitlerowskich w Polsce. 
 
Wcześniejsze hipotezy mówiły, że Starzyński został zamordowany 19 marca 1944 r. w 
kopalni soli potasu, gdzie był więźniem filii obozu i pracował w Lipskim Ogólnym 
Przedsiębiorstwie Transportu, w którym produkowano części do samolotów. Według 
świadków, na kozłach ustawiono deskę, na której postawiono S. Starzyńskiego z dwoma 
pełnymi wiadrami wody. Stał na niej tak długo, aż zemdlał i zmarł. Data i miejsce śmierci 
zostały ujawnione przez władze niemieckie dopiero w styczniu 1994. Dokumenty były w 
posiadaniu Stasi i mimo próśb z polskiej strony nie były ujawnione. Śmierć prezydenta 
historycy przypisują Einsatzgruppe IV pod dowództwem SS-Brigadeführera Lothara 
Beutela, która dnia 30 września 1939 została przerzucona do Warszawy. 
 
Prowadzący śledztwo w sprawie okoliczności śmierci, pion śledczy Instytutu Pamięci 
Narodowej zakończył dochodzenie w dniu 8 września 2014 roku. Prokurator Oddziałowej 
Komisji Ścigania oświadczyła, że śmierć Stefana Starzyńskiego nastąpiła w wyniku 
rozstrzelania przez Gestapo, pomiędzy 21 a 23 grudnia 1939 roku w Warszawie lub jej 
okolicach. Sprawcami zabójstwa mieli być: SS-Oberscharführer Hermann Schimmann, 
SS-Hauptscharführer Weber i SS-Unterscharführer Perlbach.  
 
https://pl.wikipedia.org/wiki/Stefan_Starzy%C5%84ski 
 
3. UCZESTNICTWO W ZAWODACH 

Do udziału w zawodach zaprasza się polskich nadawców indywidualnych (z jednym 
operatorem, stacje klubowe (z wieloma operatorami) oraz stacje nadawcze 
posiadające znaki   dodatkowe (okolicznościowe) nawiązujące do miejsc związanych z 
postacią Stefana Starzyńskiego. 
 
4. TERMIN I CZAS ZAWODÓW 
 
23 września każdego roku.  
część KF CW/SSB od godziny 15:00 - 17:00 UTC,  
  

5.PRZEBIEG ZAWODÓW 
 
W zawodach obowiązuje: 
• logowanie w czasie UTC (czas uniwersalny), 
• emisje KF CW i SSB, 
• obowiązuje numeracja ciągła., 
• pasmo 3,5 MHz oraz 7 MHZ w segmentach przeznaczonych do prowadzenia zawodów 

Proponowane zakresy pracy stacji nadawczych: 

KF 3,5 MHz 

CW w zakresie 3,530 MHz do 3,560 MHz 

SSB w zakresie 3,700 MHz do 3,775 MHz 

 

KF 7 MHz  

CW w zakresie od 7,025 MHz do 7,035 MHz 

SSB w zakresie od 7,080 MHz do 7,190 MHz 

https://pl.wikipedia.org/wiki/Stefan_Starzy%C5%84ski


 

Z tą sama stacja można przeprowadzić dwie punktowane łączności na każdym paśmie,  

Stacje Emisja Pasmo CW SSB 

MULTI-OP MIXED ST 

CW/SSB 
80M QSO QSO 

40M QSO QSO 

CW 
80M QSO - 

40M QSO - 

SSB 
80M - QSO 

40M - QSO 

SINGLE-OP WM 

CW/SSB 
80M QSO QSO 

40M QSO QSO 

CW 
80M QSO - 

40M QSO - 

SSB 
80M - QSO 

40M - QSO 

MULTI-OP MIXED CW/SSB 
80M QSO QSO 

40M QSO QSO 

SINGLE-OP MIXED CW/SSB 
80M QSO QSO 

40M QSO QSO 

MIXED-OP CW CW 
80M QSO - 

40M QSO - 

MIXED-OP SSB SSB 
80M - QSO 

40M - QSO 

SINGLE-OP JUNIOR MIXED 

CW/SSB 
80M QSO QSO 

40M QSO QSO 

CW 
80M QSO - 

40M QSO - 

SSB 
80M - QSO 

40M - QSO 

 
 
6. WYWOŁANIE W ZAWODACH 
 
• na CW – „TEST SP” 
• na SSB – „Wywołanie w zawodach”, 
 
 
 
 
 



7. WYMIANA RAPORTÓW 
 
7.1 Klubowe stacje nadawcze pracujące z terenu miasta Warszawy oraz stacje 
nadawcze z wieloma operatorami posiadające znaki czasowe (okolicznościowe) 
nawiązujące do postaci Stefana Starzyńskiego oraz stacje nawiązujące do Polskiego 
Września 1939 do kolejnego numeru QSO dodają skrót „ST” np.: 
• emisja CW   - 559 001ST, 
• emisja SSB  - 59 001ST 
 
7.2 Nadawcze stacje indywidualne pracujące z terenu miasta Warszawy podają 
grupy kontrolne składające się z RS lub RST oraz skrótu „WM” np.: 
• emisje CW  - 559 001WM, 
• emisja SSB  - 59 001 WM. 
 
7.3 Pozostali uczestnicy zawodów wymieniają grupy kontrolne składające się z RS 
lub RST kolejnego trzycyfrowego numeru QSO np.: 
• emisje CW   - 599 001, 
• emisja SSB  - 59 001. 
 
8.PUNKTACJA  
 
Za każde bezbłędne potwierdzone QSO zalicza się: 
• ze stacjami podającymi w raporcie „ST” emisją:   
CW - 30 pkt.,   
SSB - 15 pkt., 
• ze stacjami podającymi w raporcie „WM” emisją:   
CW - 10 pkt.,    
SSB - 5 pkt., 
• z pozostałymi stacjami emisją:  
CW - 2 pkt.,  
SSB - 1 pkt., 
 
 9. WYNIKI KOŃCOWE  
 
Suma uzyskanych przez nadawcę punktów za wszystkie QSO. Mnożnika nie stosuje się. 
 
10. ŁĄCZNOŚCI NIE ZALICZONE  
 
Łączności nie zalicza się w przypadku: 
• nawiązanie łączności przed i po czasie trwania zawodów (obowiązkowe "QRT"), 
• braku potwierdzenia w dzienniku korespondenta, 
• braku dziennika korespondenta, 
• rozbieżności czasu w dziennikach korespondenta więcej jak 3 minut, 
• powtórnej łączności z tą samą stacją tą samą emisją (DUPE), 
• zniekształceniu znaku korespondenta (CALL), 
• zniekształcenie grupy kontrolnej (RPRT), 
 
 
 
 
 



11. KLASYFIKACJA 
 

Kategoria Opis Kategorii 

MULTI-OP MIXED ST 
Stacje klubowe pracujące z terenu M. St. Warszawy 
oraz pozostałe stacje z wieloma operatorami w pkt. 
7.1– MIXED (CW/SSB) 

SINGLE-OP MIXED WM 
Stacje z jednym operatorem pracujące z terenu M. 
St. Warszawy podające w grupie kontrolnej „WM” – 
MIXED (CW/SSB) 

MULTI-OP MIXED Stacje z wieloma operatorami – MIXED (CW/SSB) 

SINGLE-OP MIXED Stacje z jednym operatorem – MIXED (CW/SSB) 

MIXED-OP CW 
Stacje z wieloma operatorami oraz stacje z jednym 
operatorem tylko CW 

MIXED-OP SSB 
Stacje z wieloma operatorami oraz stacje z jednym 
operatorem tylko SSB 

SINGLE-OP JUNIOR MIXED 
Junior - pojedynczy operator (do 16 lat włącznie) 
nadający pod własnym znakiem – MIXED 
(CW/SSB) 

CHECKLOG Dzienniki pracy stacji do kontroli 

 
 
13. TROFEA 

• za zajęcie I miejsca w poszczególnych grupach klasyfikacyjnych przyznane będą 
DYPLOMY ZWYCIEZSCY (e-DYPLOM), 
• stacje biorące udział w zawodach otrzymają dyplom uczestnika (e-DYPLOM). 

14. DZIENNIKI ZAWODÓW 

Wszystkie Dzienniki zawodów w postaci elektronicznej wyłącznie jako plik *.cbr 
(Cabrillo), proszę wysyłać w ciągu 72 godzin po zakończeniu zawodów na adres poczty 
elektronicznej lacznosc.zgwarszawa@lok.org.pl  
 
15. ROZLICZENIE ZAWODÓW 

Rozliczenie zawodów i prezentacja wyników dokonana zostaje przy pomocy 
oprogramowania elektronicznego. 

Uzyskane wyniki przez stacje zostaną zaliczone do klasyfikacji „PUCHAR 
WARSZAWY” 
 

 

mailto:lacznosc.zgwarszawa@lok.org.pl


16. WYNIKI ZAWODÓW 

 
Wyniki będą opublikowane na stronach internetowych: 
Klubu SP5KCR www.sp5kcr.eu oraz https://logsp.pzk.org.pl 
 
 
17. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

• Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia zmian i interpretacji niniejszego     

  regulaminu. 
 
• Każdy uczestnik startujący w zawodów akceptuje niniejszy regulamin. 
 
• Zawody „MEMORIAŁ STEFANA STARZYŃSKIEGO” rozliczane są elektronicznie. 
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