Regulamin Akcji Dyplomowej

"Kazde uratowane z mojq pomocq dziecko jest
usprawiedliwieniem mojego istnienia na tej ziemi, a nie
tytulem do chwaly". 1. Sendlerowa

Zarys historyczny

Irena Sendlerowa (1910-2008) to jedna z najbardziej heroicznych postaci w historii Polski i
Swiata. Jako polska dziataczka spoteczna i charytatywna, podczas II wojny Swiatowe]j uratowata
przed zagladg ok. 2500 zydowskich dzieci.

Urodzita sie, 15 lutego 1910 r. w Warszawie, ale dorastata w Otwocku. Jej ojciec byt lekarzem,
ktéry leczy! najbiedniejszych, gléwnie Zydéw. Jego postawa: "Ludzi nalezy dzieli¢ na dobrych i
zlych. Rasa, pochodzenie, religia, wyksztatcenie, majqtek — nie majq Zadnego znaczenia", stata
sie jej zyciowym motto.

Studiowata polonistyke na Uniwersytecie Warszawskim. Juz wtedy sprzeciwiala sie tzw. "gettu

lawkowemu", za co zostala zawieszona w prawach studenta.

Podczas okupacji, pracujac w warszawskim Wydziale Opieki Spotecznej, uzyskata przepustke
do getta jako pracownik sanitarny. Wykorzystala to, by nies¢ pomoc i organizowac ucieczki
dzieci.

Metody ratunku:

1. Transporty: Dzieci wywozono w karetkach, ciezaréwkach, a nawet w skrzynkach pod
siedzeniami tramwajow.

2. Tozsamosc¢: Kazde dziecko otrzymywato nowa, polska tozsamos¢ i trafiato do polskich
rodzin, sierocincow lub klasztorow.

3. Sloiki z listami: Sendlerowa prowadzila kartoteke uratowanych dzieci (prawdziwe i
przybrane nazwiska), ktora zakopata w stoikach pod jabtonig przy ul. Lekarskiej 9, aby
po wojnie dzieci mogly odnaleZ¢ swoje rodziny.



W 1943 roku zostala aresztowana przez Gestapo. Byla torturowana w katowni w alei Szucha i
wieziona na Pawiaku. Zostala skazana na $mier¢, jednak w dniu egzekucji Zegota zdolala ja
wykupi¢, przekupujac niemieckiego straznika. Reszte wojny spedzita w ukryciu, nadal
pomagajac innym.

Przez wiele lat w okresie PRL-u jej historia byla niemal catkowicie nieznana. Dopiero na staro$¢
zyskala Swiatowy rozglos, glownie dzieki amerykanskim uczennicom, ktére napisaly o niej
sztuke Life in a Jar (Zycie w stoiku).W 1965 r otrzymata tytut Sprawiedliwej wéréd Narodéw
Swiata, w 2003 odznaczona zostata Orderem Orfa Bialego. Byla dwukrotnie nominowana do
Pokojowej Nagrody Nobla.

Termin:

e 14.02.2026 —24.02.2026

Cel akcji:
® Upamietnienie na falach eteru 116 rocznicy urodzin Ireny Sendlerowej

® Doskonalenie sztuki operatorskiej oraz nawigzywanie i utrwalanie znajomosci wsrod
spotecznosci krétkofalarskie;j.

Organizatorzy:

e Organizatorem akcji dyplomowej jest GRUPA POLSKICH KROTKOFALOWCOW Z
EUROPY.

Punktacja:

e Stacje bedq pracowaly na pasmach KF,UKF,VHF (SSB, CW, FT8, FT4 RTTY, FM)

e l.3cznoSci mozna powtarzac tego samego dnia, na innym pasmie oraz inng emisja, jak
rowniez w kolejnych dniach trwania akcji dyplomowej .

e zalacznosci KF — 10 pkt

e zalacznos¢ UKF i VHF -10 pkt



Stacje przyznajace punkty:
» SM/SQ8NGI op. Grzegorz
» SQ8LUS op. Mariusz
» SQIMEZ op. Zbigniew
» SQ7OBB op. Remek
» SP6TKK op. Krzysztof
» SPILUB op. Lukasz

Stacje mogq sie tamac przez: M; MM; P; Prefiks; Okreg.

Warunki otrzymania e-dyplomu:

Warunkiem otrzymania e-dyplomu jest zebranie minimalnej liczby punktow:
» dla stacji PL 60 pkt
» dla stacji PL - dyplom premium - 150 pkt
» dla stacji EU - 30 pkt
» dla stacji DX 10 pkt (1QSO)-stacje spoza Europy

» dla stacji SWL na tych samych warunkach

ZALECANE JEST WYKONANIE 2-3 QSO WIECEJ NIZ PODANE W
REGULAMINIE.

Logi nalezy posiada¢ do wgladu, dla stacji SWL logi sa niezbedne do uzyskania dyplomu
1

Dyplom dostepny bedzie tylko w formie elektronicznej,
ktory mozna pobrac ze strony:



https://radiodyplom.pl
Zakladki :
« SENDLEROWA PL
« SENDLEROWAEU
 SENDLEROWA DX

e SENDLEROWA PREMIUM

Najwczesniej bedzie mozna pobrac dyplom

Dyplomy beda zawiera¢ numer porzadkowy oraz liczbe zdobytych
punktow

Aby stacja SWL otrzymala dyplom musi wyslac zgloszenie do

- przestac zgloszenie z logiem zawierajace w tytule SENDLEROWA(EU,DX) i znak stacji.
(np. SENDLEROWA SQ8NGI)

-zgloszenia nalezy wysta¢ na e-mail sg8ngi@gmail.com

- dyplom SWL zostanie odestany e-mailem w terminie do _

-zgloszenia wystane po _ nie beda brane pod uwage!

Wysylanie OKOLICZNOSCIOWYCH KART eQSL, w akcji , SENDLEROWA?, nie jest
obowiqzkiem aktywatora!

Stacja przydzielajqca punkty, moze lqcznos¢ potwierdzic kartq eQSL o ile prowadzi takq
praktyke.


mailto:sq8ngi@gmail.com

Regulations for the Award Activity

116th ANNIVERSARY OF THE BIRTH OF IRENA
SENDLEROWA

»» Righteous Among the Nations”

"Every child saved with my help is the justification of my existence on this earth,
and not a title to glory." I. Sendlerowa

Historical Overview:

Irena Sendlerowa (1910-2008) is one of the most heroic figures in the history of Poland and
the world. As a Polish social and charitable activist, during World War II, she saved
approximately 2,500 Jewish children from extermination.

She was born 15 February 1910 in Warsaw but grew up in Otwock. Her father was a doctor
who treated the poorest, mainly Jews. His attitude: "People should be divided into good and bad.
Race, origin, religion, education, wealth — they have no significance," became her life motto.

She studied Polish studies at the University of Warsaw. Even then, she opposed the so-called
"bench ghetto," for which she was suspended from her student rights.

During the occupation, working in the Warsaw Social Welfare Department, she obtained a pass
to the ghetto as a sanitary worker. She used this to provide aid and organize the escapes of
children.

Methods of rescue:

e Transports: Children were taken out in ambulances, trucks, and even in boxes under
tram seats.

e Identity: Every child received a new Polish identity and was sent to Polish families,
orphanages, or convents.

e Jars with letters: Sendlerowa kept a card file of the rescued children (real and assumed
names), which she buried in jars under an apple tree at 9 Lekarska St., so that after the
war the children could find their families.

In 1943, she was arrested by the Gestapo. She was tortured in the torture chamber on Szucha
Avenue and imprisoned in Pawiak. She was sentenced to death; however, on the day of the
execution, Zegota managed to buy her out by bribing a German guard. She spent the rest of the
war in hiding, still helping others.



For many years during the PRL period (Communist Poland), her story was almost completely
unknown. Only in her old age did she gain global fame, mainly thanks to American schoolgirls
who wrote the play Life in a Jar. In 1965, she received the title of Righteous Among the Nations;
in 2003, she was decorated with the Order of the White Eagle. She was twice nominated for
the Nobel Peace Prize.

Period:

14.02. 2026 — 24.02.2026

Purpose of the Activity:

® Commemoration on the airwaves the 116th anniversary of the birth of Irena Sendlerowa

® To enhance operating skills and foster connections within the amateur radio community.

Organisers:

® The award activity is organised by the POLISH RADIO AMATEURS FROM EUROPE
GROUP.

Scoring:

e Stations will operate on HF, UHF, and VHF bands (SSB,CW, FT8,FT4 RTTY,FM)

> Contacts may be repeated on the same day using different bands or different modes, as
well as on subsequent days during the award activity.

> Points are awarded as follows:

> HF QSOs — 10 points
» UHF and VHF QSOs — 10 points



Stations Awarding Points:
» SM/SQ8NGI op. Grzegorz
» SQBLUS op. Mariusz
» SQIMEZ op. Zbigniew
» SQ7OBB op. Remek
» SP6TKK op. Krzysztof
» SPILUB op. Lukasz

Prefixes & Modifications:

Stations may identify using the following: M, MM, P, Prefix, District.

Requirements for the E-Award:

To receive the e-award, participants must accumulate a minimum number of
points as follows:
e Polish stations —60 points
e EU stations — 30 points
e DX stations (outside Europe) —10 points (1 QSO)
® Polish station — premium PL — 150 points
e SWL stations — under the same conditions

It is recommended to complete 2-3 extra QSOs beyond the stated
requirements.

Logs must be available for verification. For SWL station is necessary to
obtain diploma

Award Availability:



The award will be exclusively available in electronic form and can be
downloaded from:

https://radiodyplom.pl

Available in the following sections:

e SENDLEROWA PL
e SENDLEROWAEU
e SENDLEROWA DX

e SENDLEROWA PREMIUM

Earliest award downloads available: 25:02:2026
SWL Station Submission:
To receive the SWL award, an application must be submitted, containing:

¢ A log entry with the subject line including SENDLEROWA PL(EU,DX)
and the station callsign
(e.g. "SENDLEROWAISQSNGI ).

The SWL award will be returned via email no later than 28.02.2026
Applications sent after 25.02.2026 will not be considered.

Applications must be sent by 25.02 2026 via email to: sq8ngi@gmail.com

o Sending special eQSL cards as part of the "SENDLEROWA" action is

not obligatory for the activator!

Stations awarding points may confirm the contact with an eQSL card if they

practice this.


https://radiodyplom.pl/




	Methods of rescue:

