
Regulamin Akcji Dyplomowej

116. rocznica urodzin Ireny
Sendlerowej

"Każde uratowane z moją pomocą dziecko jest
usprawiedliwieniem mojego istnienia na tej ziemi, a nie

tytułem do chwały". I. Sendlerowa

Zarys historyczny
Irena Sendlerowa (1910–2008) to jedna z najbardziej heroicznych postaci w historii Polski i
świata. Jako polska działaczka społeczna i charytatywna, podczas II wojny światowej
uratowała przed zagładą ok. 2500 żydowskich dzieci.

Urodziła się, 15 lutego 1910 r. wWarszawie, ale dorastała w Otwocku. Jej ojciec był lekarzem,
który leczył najbiedniejszych, głównie Żydów. Jego postawa: "Ludzi należy dzielić na dobrych
i złych. Rasa, pochodzenie, religia, wykształcenie, majątek – nie mają żadnego znaczenia",
stała się jej życiowym motto.

Studiowała polonistykę na Uniwersytecie Warszawskim. Już wtedy sprzeciwiała się tzw. "gettu
ławkowemu", za co została zawieszona w prawach studenta.

Podczas okupacji, pracując w warszawskim Wydziale Opieki Społecznej, uzyskała przepustkę
do getta jako pracownik sanitarny. Wykorzystała to, by nieść pomoc i organizować ucieczki
dzieci.

Metody ratunku:

1. Transporty: Dzieci wywożono w karetkach, ciężarówkach, a nawet w skrzynkach pod
siedzeniami tramwajów.

2. Tożsamość: Każde dziecko otrzymywało nową, polską tożsamość i trafiało do polskich
rodzin, sierocińców lub klasztorów.

3. Słoiki z listami: Sendlerowa prowadziła kartotekę uratowanych dzieci (prawdziwe i
przybrane nazwiska), którą zakopała w słoikach pod jabłonią przy ul. Lekarskiej 9, aby
po wojnie dzieci mogły odnaleźć swoje rodziny.



W 1943 roku została aresztowana przez Gestapo. Była torturowana w katowni w alei Szucha i
więziona na Pawiaku. Została skazana na śmierć, jednak w dniu egzekucji Żegota zdołała ją
wykupić, przekupując niemieckiego strażnika. Resztę wojny spędziła w ukryciu, nadal
pomagając innym.

Przez wiele lat w okresie PRL-u jej historia była niemal całkowicie nieznana. Dopiero na
starość zyskała światowy rozgłos, głównie dzięki amerykańskim uczennicom, które napisały o
niej sztukę Life in a Jar (Życie w słoiku).W 1965 r otrzymała tytuł Sprawiedliwej wśród
Narodów Świata, w 2003 odznaczona została Orderem Orła Białego. Była dwukrotnie
nominowana do Pokojowej Nagrody Nobla.

Termin:

 14.02.2026 – 24.02.2026

Cel akcji:

 Upamiętnienie na falach eteru 116 rocznicy urodzin Ireny Sendlerowej

 Doskonalenie sztuki operatorskiej oraz nawiązywanie i utrwalanie znajomości wśród
społeczności krótkofalarskiej.

Organizatorzy:

 Organizatorem akcji dyplomowej jest GRUPAPOLSKICH KRÓTKOFALOWCÓW Z
EUROPY.

Punktacja:

 Stacje będą pracowały na pasmach KF,UKF,VHF (SSB, CW, FT8, FT4 RTTY, FM)

 Łączności można powtarzać tego samego dnia, na innym paśmie oraz inną emisją, jak
również w kolejnych dniach trwania akcji dyplomowej .

 za łączności KF – 10 pkt

 za łączność UKF i VHF -10 pkt



Stacje przyznające punkty:

 SM/SQ8NGI op. Grzegorz

 SQ8LUS op. Mariusz

 SQ9MEZ op. Zbigniew

 SQ7OBB op. Remek

 SP6TKK op. Krzysztof

 SP9CXN op. Jacek

Stacje mogą się łamać przez: M; MM; P; Prefiks; Okręg.

Warunki otrzymania e-dyplomu:

Warunkiem otrzymania e-dyplomu jest zebranie minimalnej liczby punktów:

 dla stacji PL 60 pkt

 dla stacji PL - dyplom premium - 150 pkt

 dla stacji EU - 30 pkt

 dla stacji DX 10 pkt (1QSO)-stacje spoza Europy

 dla stacji SWL na tych samych warunkach

ZALECANE JESTWYKONANIE 2-3 QSOWIĘCEJ NIŻ PODANEW
REGULAMINIE.

Logi należy posiadać do wglądu, dla stacji SWL logi są niezbędne do uzyskania
dyplomu !!!

Dyplom dostępny będzie tylko w formie elektronicznej,
który można pobrać ze strony:



https://radiodyplom.pl

Zakładki :

• SENDLEROWAPL

• SENDLEROWAEU

• SENDLEROWADX

• SENDLEROWAPREMIUM

Najwcześniej będzie można pobrać dyplom

25.02.2026

Dyplomy będą zawierać numer porządkowy oraz liczbę zdobytych
punktów

Aby stacja SWL otrzymała dyplom musi wysłać zgłoszenie do
25.02.2026

- przesłać zgłoszenie z logiem zawierające w tytule SENDLEROWA(EU,DX) i znak stacji.
(np. SENDLEROWASQ8NGI)

-zgłoszenia należy wysłać na e-mail sq8ngi@gmail.com

- dyplom SWL zostanie odesłany e-mailem w terminie do 28.02.2026

-zgłoszenia wysłane po 25.02.2026 nie będą brane pod uwagę!

Wysyłanie OKOLICZNOŚCIOWYCH KART eQSL, w akcji „SENDLEROWA”, nie jest
obowiązkiem aktywatora!

Stacja przydzielająca punkty, może łączność potwierdzić kartą eQSL o ile prowadzi taką
praktykę.

mailto:sq8ngi@gmail.com


Regulations for the Award Activity

116th ANNIVERSARYOFTHE BIRTH OF IRENA
SENDLEROWA

„ Righteous Among the Nations”

"Every child saved with my help is the justification of my existence on this earth,
and not a title to glory." I. Sendlerowa

Historical Overview:

Irena Sendlerowa (1910–2008) is one of the most heroic figures in the history of Poland and
the world. As a Polish social and charitable activist, during World War II, she saved
approximately 2,500 Jewish children from extermination.

She was born 15 February 1910 in Warsaw but grew up in Otwock. Her father was a doctor
who treated the poorest, mainly Jews. His attitude: "People should be divided into good and
bad. Race, origin, religion, education, wealth – they have no significance," became her life
motto.

She studied Polish studies at the University of Warsaw. Even then, she opposed the so-called
"bench ghetto," for which she was suspended from her student rights.

During the occupation, working in the Warsaw Social Welfare Department, she obtained a pass
to the ghetto as a sanitary worker. She used this to provide aid and organize the escapes of
children.

Methods of rescue:
 Transports: Children were taken out in ambulances, trucks, and even in boxes under

tram seats.

 Identity: Every child received a new Polish identity and was sent to Polish families,
orphanages, or convents.

 Jars with letters: Sendlerowa kept a card file of the rescued children (real and assumed
names), which she buried in jars under an apple tree at 9 Lekarska St., so that after the
war the children could find their families.

In 1943, she was arrested by the Gestapo. She was tortured in the torture chamber on Szucha
Avenue and imprisoned in Pawiak. She was sentenced to death; however, on the day of the



execution, Żegota managed to buy her out by bribing a German guard. She spent the rest of the
war in hiding, still helping others.

For many years during the PRL period (Communist Poland), her story was almost completely
unknown. Only in her old age did she gain global fame, mainly thanks to American schoolgirls
who wrote the play Life in a Jar. In 1965, she received the title of Righteous Among the
Nations; in 2003, she was decorated with the Order of the White Eagle. She was twice
nominated for the Nobel Peace Prize.

Period:

14.02. 2026 – 24.02.2026

Purpose of the Activity:

 Commemoration on the airwaves the 116th anniversary of the birth of Irena Sendlerowa

 To enhance operating skills and foster connections within the amateur radio community.

Organisers:

 The award activity is organised by the POLISH RADIO AMATEURS FROM EUROPE
GROUP.

Scoring:

 Stations will operate on HF, UHF, and VHF bands (SSB,CW, FT8,FT4 RTTY,FM)
Contacts may be repeated on the same day using different bands or different modes, as

well as on subsequent days during the award activity.
Points are awarded as follows:

HF QSOs – 10 points
UHF and VHF QSOs – 10 points



Stations Awarding Points:

 SM/SQ8NGI op. Grzegorz

 SQ8LUS op. Mariusz

 SQ9MEZ op. Zbigniew

 SQ7OBB op. Remek

 SP6TKK op. Krzysztof

 SP9CXN op. Jacek

Prefixes & Modifications:
Stations may identify using the following: M, MM, P, Prefix, District.

Requirements for the E-Award:
To receive the e-award, participants must accumulate a minimum number of
points as follows:

 Polish stations –60 points
 EU stations – 30 points
 DX stations (outside Europe) –10 points (1 QSO)
 Polish station – premium PL – 150 points
 SWL stations – under the same conditions

It is recommended to complete 2-3 extra QSOs beyond the stated
requirements.

Logs must be available for verification. For SWL station is necessary to
obtain diploma

AwardAvailability:



The award will be exclusively available in electronic form and can be
downloaded from:

https://radiodyplom.pl

Available in the following sections:

• SENDLEROWAPL

• SENDLEROWAEU

• SENDLEROWADX

• SENDLEROWAPREMIUM

Earliest award downloads available: 25.02.2026

SWL Station Submission:

To receive the SWL award, an application must be submitted, containing:

 A log entry with the subject line including SENDLEROWAPL(EU,DX)
and the station callsign
(e.g. "SENDLEROWASQ8NGI").

 Applications must be sent by 25.02 2026 via email to: sq8ngi@gmail.com
 The SWL award will be returned via email no later than 28.02.2026
 Applications sent after 25.02.2026 will not be considered.

 Sending special eQSL cards as part of the "SENDLEROWA" action is
not obligatory for the activator!

Stations awarding points may confirm the contact with an eQSL card if they
practice this.

https://radiodyplom.pl/



	Methods of rescue:

